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	№
	Наименование разделов и тем
	Часы учебного времени
	Сроки прохождения
	Примечание

	
	
	
	План.
	Факт.
	

	I
	Введение
	2
	
	
	

	1
	Предмет и задачи курса
	
	
	
	

	2
	Личный профессиональный план
	
	
	
	

	II
	Познавательные процессы и способности личности
	12
	
	
	

	3
	Память 
	
	
	
	

	4
	Память
	
	
	
	

	5
	Внимание
	
	
	
	

	6
	Внимание
	
	
	
	

	7
	Формы чувственного познания
	
	
	
	

	8
	Формы чувственного познания
	
	
	
	

	9 
	Мышление
	
	
	
	

	10
	Мышление
	
	
	
	

	11
	Интеллектуальная сфера
	
	
	
	

	12
	Уровень интеллекта
	
	
	
	

	13
	Способности личности
	
	
	
	

	14
	Специальные способности
	
	
	
	

	III
	Психология личности
	12
	
	
	

	15
	Типы нервной системы. Темперамент
	
	
	
	

	16
	Типы нервной системы. Темперамент
	
	
	
	

	17
	Характер и самооценка
	
	
	
	

	18
	Характер и самооценка
	
	
	
	

	19
	Самоопределение личности
	
	
	
	

	20
	Профессиональное самоопределение 
	
	
	
	

	21
	Мотивационная сфера
	
	
	
	

	22
	Потребности и  их виды
	
	
	
	

	23
	Общение
	
	
	
	

	24
	Деловое общение
	
	
	
	

	25
	Конфликты
	
	
	
	

	26
	Способы разрешения конфликтов
	
	
	
	

	IV
	Мир профессий
	8
	
	
	

	27
	Профессия, специальность, специализация, квалификация
	
	
	
	

	28
	Профессия, специальность, специализация, квалификация
	
	
	
	

	29
	Характеристика труда
	
	
	
	

	30
	Характеристика труда
	
	
	
	

	31
	Классификация профессий
	
	
	
	

	32
	Формула профессии
	
	
	
	

	33
	Формула профессии
	
	
	
	

	34
	Профессиограмма
	
	
	
	

	
	Итого   34 часа
	
	
	
	


Календарно – тематическое планирование

по элективному курсу «Человек и профессия»

9 класс

	№n/n
	Наименование разделов и тем
	Часы учебного времени
	Сроки прохождения
	Примечание 

	
	
	
	План.
	Факт.
	

	I

	Введение. Предмет и задачи курса. Важность выбора профессии в жизни человека. Понятие и построение личного профессионального плана
	1
	
	
	

	1
	Введение. Предмет и задачи курса.
	
	
	
	

	II
	Познавательные процессы и способности личности
	6
	
	
	

	2,3
	Память. Внимание
	2
	
	
	

	4
	Ощущение. Восприятие. Представление. Воображение
	1
	
	
	

	5,6
	Мышление. Особенности интеллектуальной сферы. Типы интеллекта
	2
	
	
	

	7
	Способности. Виды способностей: общие и специальные. Условия развития способностей
	1
	
	
	

	III
	Психология личности
	6
	
	
	

	8,9
	Типы нервной системы. Типы темперамента. Характер. Самооценка
	2
	
	
	

	10,11
	Самоопределение. Профессиональное самоопределение Смысл и цель жизни человека. Мотивационная сфера личности. Потребности, их виды
	2
	
	
	

	12,13
	Общение. Деловое общение. Конфликт. Виды конфликтов. Способы разрешения конфликтов
	2
	
	
	

	IV
	Мир профессий
	10
	
	
	

	14,15
	Понятия профессии, специальности, специализации, квалификации. Характеристика труда: характер, процесс и условия труда
	2
	
	
	

	16,17
	Классификация профессий. Формула профессии. Понятие профессиограммы
	2
	
	
	

	18
	Типы профессий. Матрица выбора профессий
	1
	
	
	

	19
	Характеристика профессий типа «человек – человек»
	1
	
	
	

	20
	Характеристика профессий типа «человек – техника»
	1
	
	
	

	21
	Характеристика профессий типа «человек – знаковая система»
	1
	
	
	

	22
	Характеристика профессий типа «человек – природа»
	1
	
	
	

	23
	Характеристика профессий типа «человек – художественный образ»
	1
	
	
	

	V
	Профессиональное самоопределение
	7
	
	
	

	24,25
	Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу»)
	2
	
	
	

	26,27
	Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»). Специальные способности. Профпригодность. Понятие компенсации способностей
	2
	
	
	

	28
	Рынок труда. Потребности рынка труда в кадрах («надо»)
	1
	
	
	

	29
	«Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа составляющих «хочу» – «могу» – «надо»
	1
	
	
	

	30
	Мотивационные факторы выбора профессии. Ошибки при выборе профессии. Рекомендации по выбору профессии
	1
	
	
	

	VI
	Подготовка к будущей карьере
	2
	
	
	

	31,32
	Понятие карьеры. Виды карьеры. Построение карьеры по вертикали и горизонтали. Понятие должности. Необходимость постоянного самообразования и профессионального совершенствования
	2
	
	
	

	VII
	Обобщение
	2
	
	
	

	33,34
	Построение личного профессионального плана. Зачёт
	2
	
	
	

	
	ИТОГО:
	34
	
	


4

