МОУ «Бутырская основная общеобразовательная школа»

Валуйского района Белгородской области

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

Подвижный, быстрый человек
гордится стройным станом.
Сидящий сиднем целый век
подвержен всем изъянам.
День здоровья в школе – это весёлый праздник, праздник хорошего настроения, спорта и здоровья. Школьники очень ждут этот день, чтобы поучаствовать в спортивных соревнованиях, порезвиться и подышать свежим воздухом. В празднике приняли участия и дошкольная группа, которые сначала сделали разминку, а затем поиграли в подвижные игры: «Беги к тому, что назову», «Птички и дождик», «Два гуся».  Ребята активно приняли в них участие. В начальных классах проведены «Веселые старты», в 5-9 классах соревнования по лапте. 

Что такое физкультура?
Тренировка и игра.
Что такое физкультура?
«Физ» и «куль» и «ту» и «ра».
Руки вверх, руки вниз.
Это «физ».
Крутим шею словно руль.
Это «куль».
Ловко прыгай в высоту.
Это «ту».
Бегай полчаса с утра.
Это «ра».
Занимаясь этим делом, будешь сильным, ловким, смелым.
Плюс хорошая фигура.
Вот что значит физкультура!
