Руднев Юрий Михайлович

 6   класс                          Урок №  31

       Тема :  Гимнастика.

      Задачи: 

       1.Научить учащихся технике выполнения кувырка вперёд ноги скрестно, с поворотом на 180 .

       2.Совершенствовать технику выполнения кувырка вперёд и назад.

       3.Содействовать развитию двигательных качеств методом круговой тренировки.

      4.Сообщить знания о самостраховке , страховке и помощи при выполнении упражнений данного урока.

      5.Максимально использовать материал урока для воспитания чувства взаимопомощи, коллективизма .

      Место проведения: спортивный зал

     Оборудование: маты гимнастические, скамейки гимнастические, мостик, секундомер, мяч баскетбольный, свисток, скакалка, обруч.
	№

п/п
	Части урока 

и их продол-жительность
	Содержание

урока
	Дози-

ровка
	Организационно-

методические

указания



	    I
II
III
	Вводная часть

       8-10 мин.

Основная часть

30-35 мин.

Заключительная часть.

5 мин.
	1.Построение.Рапорт .Приветствие.

2. Объявление задач урока.

3.Разминка (разновидности ходьбы, бег с заданиями, ОРУ.)

1.Кувырок вперёд и назад
2.Кувырок вперёд ноги скрестно с поворотом на 180. 

3.Развитие двигательных качеств методом круговой тренировки (станции по числу учеников) 
1.Упражнения на расслабление (ходьба, медл .бег,  упр .на восстановление дыхания, игра «Класс, смирно»)
2.Подведение итогов урока.

3.Задание на дом («пистолет»,сгибание-разгибание рук в упоре лёжа)


	1мин

1 мин

8 мин

10 мин

10 мин

10 мин

3 мин

1 мин

1 мин
	чётко, ясно

внимание на осанку, на правильное дыхание при выполнении ОРУ

Обращаю внимание на группировку ( пятки вместе, носки врозь, колени разведены на ширину лица, подбородок касается груди, колени плеч, пятки ягодиц, руки на голени, локти прижаты).Выполняем подводящее упражнение (из упора присев перекаты назад в группировке и с  последующим упором рук о мат). Фронтально.

Обращаю внимание на группировку.

Сообщаю сведения о самостраховке, страховке и помощи при выполнении акробатических упражнений

Смена станций по команде, обращаю внимание на правильное дыхание 

 во время выполнения упражнений.
Выделяю лучших, объявляю оценки


