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  Самый драгоценный дар, который человек получает от природы – здоровье.

Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, но и дающий точный прогноз на будущее. Наблюдающееся в последние годы значительное ухудшение здоровья населения России, особенно детей, стало общегосударственной проблемой. Во многих документах Министерств образования РФ подчеркивается, что одним из необходимых условий достижения нового, современного качества общего образования является создание в учебных учреждениях условий для сохранения и укрепления здоровья школьников.
    Именно поэтому наша школа выбрала стратегию формирования здоровье-сберегающего пространства и на протяжении нескольких лет работает в эксперименте по здоровьесбережению. 
   В оздоровительных целях в нашем образовательном учреждении  созданы условия для удовлетворения потребности учащихся в движении. Одним из мероприятий для осуществления двигательной активности является проведение динамических пауз, предполагающих проведение подвижных игр, спортивных часов, эстафет.

   Динамические паузы проводятся ежедневно после третьего урока.

   Я, работая воспитателем в группе продлённого дня, провожу динамическую паузу с учениками начальной школы.

Основной целью моей работы стало формирование ЗОЖ у младших школьников. Для достижения поставленной цели, мною решались следующие задачи:

· укреплять физическое здоровье; 

· осуществлять профилактику заболеваний; 

· научить учащихся чувствовать свой организм; 

· выучить комплекс физических упражнений, направленных на укрепление и сохранение здоровья; 

· содействовать правильному физическому развитию;  

· учить детей делать здоровый выбор и принимать ответственные решения;
· устранять мышечную скованность; 
· снимать физическую и умственную усталость; 
· гиподинамия; 
· удовлетворять суточную потребность в физической нагрузке; 
· укреплять и развивать дыхательный аппарат и организм детей; 

 Во время паузы мы с учащимися  выходим на прогулку: гуляем, активно играем на свежем воздухе, проводим дыхательные упражнения. Здоровье детей в значительной степени зависит от их умения правильно дышать.

От дыхания зависит нормальное снабжение крови кислородом, а также ритм сердца и циркуляция крови в организме. Основная цель дыхательных упражнений - выработать умение дышать правильно, чтобы было постоянное массирующее воздействие на внутренние органы. Дыхательные упражнения являются важным восстановительно-профилактическим средством.

Дыхательные упражнения не просто оздоравливают организм, но и повышают умственную активность, способствуют эмоциональному равновесию, снятию нервного перенапряжения вследствие нагрузки.
 В проведении динамической паузы широко использую игровой метод.
Главная цель, которую я ставлю перед собой при проведении различных игр, спортивных соревнований и т.д., дать возможность каждому ребёнку побыть в движении, почувствовать своё тело, показать значение двигательной активности.

Для проведения динамических пауз подбираю игры, правила которых позволяют детям, не нарушая хода, вступать в игру и выходить из неё в любое время. Чаще всего для проведения подвижных перемен я использую народные игры, т.к. они способствуют совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма к более высокой ступени развития. Корме того, в играх много познавательного материала, способствующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности. Мой опыт работы показывает, что проведение динамических пауз необходимо, чтобы утомление не наступало слишком быстро, не было чересчур глубоким, чтобы отдых был более эффективным.

Кроме игрового метода также применяю и следующие методы:
· метод смены напряжения и расслабления мышц; 

· метод “дыхания по кругу”
· и др.
После проведения динамических пауз, дети становятся более активными, их внимание активизируется, улучшается психоэмоциональное состояние, изменяется отношение к себе и своему здоровью.

Согласно анкетирования учеников, более 87% из них с удовольствием посещают динамические паузы, с нетерпением ждут их. 52% школьников заметили, что их физическое состояние и самочувствие улучшается после проведения паузы, 10% отметили повышение аппетита. И только 1% учеников не любят этот вид деятельности.
ТАБЛИЦА № 1. ВЫЯВЛЕННАЯ ПАТОЛОГИЯ.
	№
	Год обучения
	Количество учащихся
	ЛОР
	Нарушение осанки
	Сколиоз
	Заболевание ССС

	1
	2007-2008
	18
	5
27,8%
	4

22,2%
	5
27,8%
	2

11,1%

	2
	2008-2009
	14
	4
28,6%
	5
35,7%
	3
21,4%
	2

14,3%

	3
	2009-2010
	11
	3
27,2%
	4
36,3%
	3
27,2%
	2
18,1%

	4
	2010-2011
	10
	3
30%
	3
30%
	2
20%
	1
10%


На начальной ступени обучения отмечается высокий уровень распространенности простудных и хронических заболеваний. К концу обучения в начальной школе эти показатели значительно снижаются. Увеличивается количество неболевших детей (с 3-х человек до 5-и человек), количество детей с хроническими заболеваниями остаётся стабильным.

Наблюдается положительная динамика в распределении детей по группам здоровья. Увеличивается число учащихся с I и II группами.

Показатели физкультурных групп, которые в значительной степени определяются общей учебной нагрузкой остаются стабильными.

Уровень физической подготовки у учащихся вырос. Количество учащихся с высоким уровнем увеличилось. 

 Анализируя заболеваемость учащихся начальных классов, я пришла к следующему выводу: всплеск заболеваемости проявляется в октябре (конец 1-го модуля), в конце декабря (конец 2-го модуля) в феврале (конец 3-го модуля). Наблюдается снижение заболеваемости учащихся (от 1-го к 4-му классу), уменьшается количество дней, пропущенных по болезни по классам в целом и одним учащимся.

Проанализировав результаты всех исследований и наблюдений за учащимися начальных классов за 4 года, я пришла к выводу: работа, проводимая мной по охране и укреплению здоровья учащихся, дала положительный результат. Особое внимание уделялось гигиеническому образованию: профилактике заболеваний, развитию мотивации к здоровому образу жизни. Полученные данные позволяли мне осуществлять индивидуальный подход к ученикам путём применения различных методов воспитания в группе продлённого дня.

В своей работе я применяла различные методы для создания благоприятного психологического климата, применяла индивидуальные задания разных типов и уровней, индивидуальный темп работы для отдельных учащихся. У детей значительно снизились тревожность и психическое напряжение, что улучшало успеваемость и повышало сопротивляемость организма к воздействию внешних и внутренних негативных факторов, т.е. способствовало сохранению как психического, так и соматического здоровья учащихся. Проведение динамической паузы, дыхательной гимнастики  обеспечивает в работе с младшими школьниками профилактику утомления нервной системы, создают у детей жизнерадостное настроение и оптимальную работоспособность. Я учу детей самостоятельности и развиваю их творческие способности при проведении физических упражнений и подвижных игр, что повышает интерес детей к двигательной активности, активизирует мыслительную и эмоциональную сферы. Особое внимание в условиях начальной школы должно уделяться увеличению двигательной активности.

Использование в учебном процессе различных методов и приёмов, направленных на здоровьесбережение, позволяет учащимся более успешно адаптироваться в образовательном и социальном пространстве, раскрыть творческие способности, а учителю эффективно проводить профилактику асоциального поведения.
Если мы не научим детей ценить, беречь и укреплять своё здоровье, если личным примером будем демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае можно надеяться, что будущее поколения будут более здоровым и развитым не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически.

Таким образом ,мои  основные задачи, как воспитателя, работающего над формированием здоровьесберегающей среды, заключаются в том, чтобы подготовить ребёнка к самостоятельной жизни, вырастить его нравственно и физически здоровым, научить грамотно, ответственно и эффективно сохранять здоровье.

Здоровье так же заразительно, как и болезнь.

“Заразить здоровьем” - вот цель, к которой стремиться наша школа.

В заключении, вслед за великим гуманистом и педагогом Ж.-Ж.Руссо хочется сказать: “Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым”.
