Мой дневник здоровья
                              Я родился (лась) __________________ 

                               Год _____________________ 

Месяц, число _____________________ 

                               Время _________________________ 

         В городе, селе ___________________ 

                               Меня назвали (имя, фамилия) ____________________ 

Глаза у меня _____________________ 

Волосы и брови ___________________________ 

Я похож на маму, папу, дедушку, бабушку (напиши чем) ________________
__________________________________________________________________

 __________________________________________________________________
  

Воспоминания моих родителей 

Когда родился (лась), я весил (а) ____ кг 

Мой рост __________________ см 

Моя первая улыбка _______________________ 

Умею сидеть ______________________ 

Умею ползать_____________________ 

Мой первый самостоятельный шаг ________________ 

Характер у меня                                  
Спокойный, озорной, веселый, нарисуй свой характер. 

Я очень хочу 

Напиши желание в каждом из этих шариков. Теперь представь, что если ты отпустишь шарик, и он улетит, твое желание исполнится. 






Что я люблю больше всего 

Мое любимое 

1. Время года __________________________ 

2. Животное_____ 

3. Где я люблю бывать больше всего_______________ 

4. Лучший друг____________________________ 

5. Книга________________________________ 

6. Занятие__________________________ 

7. Фильм____________________________ 

8. Телепередача____________________________ 

9. Одежда________________________________ 

10. Музыка_______________________________ 

11. Игра________________________________ 

12. Цвет________________________________ 

13. Блюдо______________________________ 

14. Запах________________________________ 

Я думаю, что я могу... Я знаю, что я могу!
      Лучше всего я умею:                  Больше всего я хочу научиться лучше... 

1. _________________                    ________________ 

2. ________________                      _______________ 

3. ________________                      _______________ 

4. ________________                      _______________ 

Я не очень хорошо умею:            Я знаю, что я смогу... 

1. _______________                   _______________ 

2. ________________                 _______________ 

3. ________________                 ________________ 

4. ________________                 _______________ 

Вот, что мне для этого нужно 

Я взрослею и расту
	Параметры
 
	Единицы измерения
 
	 
____________ уч. год

	
	
	сентябрь

 
	декабрь
 
	май
 

	Мой рост 
Мой вес Прыжок в длину Длина правой руки
 
	 
 
	 
 
	 
 
	 
 


Анкета для бабушки и дедушки 
1. Каких правил в жизни придерживаться, чтобы сохранить свое 

здоровье? 
2. Как изменилась с возрастом память? 

3. Как изменилось зрение? 

4. Как изменилась осанка? 

5. Как долго может заниматься физическим трудом без перерыва? 

6. Сколько сохранилось здоровых зубов? 

7. Чем чаще всего болеет?                     

Анкета для бабушки и дедушки 
1. Каких правил в жизни придерживаться, чтобы сохранить свое 

здоровье? 
2. Как изменилась с возрастом память? 

3. Как изменилось зрение? 

4. Как изменилась осанка? 

5. Как долго может заниматься физическим трудом без перерыва? 

6. Сколько сохранилось здоровых зубов? 

7. Чем чаще всего болеет?                     

Когда я стану взрослым 

Представь, что ты стал взрослым, и нарисуй свой портрет 

Мои дети будут вот такими: 
Я буду разрешать своим детям ___________________ 

Я буду запрещать своим детям _____________________ 

Я буду работать ____________________________ 

А еще я буду уметь __________________________ 

Я изобрету _______________________________ 

