Классный час «Спорт против наркотиков»

(для учащихся начальной школы).

Подготовила учитель начальных классов 

МОУ «Бутырская ООШ» Козлова Г.Е.

1. Мы живём в прекрасном мире,

Где смеётся детвора,

И мечтаем стать артистом,

И учёным, и министром.

Песня «Но ведь это лишь пока»

  1. Если был бы я учёным,

  Я бы время не терял:

  Доказал бы все законы

  И все тайны разгадал.

 Припев: А пока, а пока 

 От звонка и до звонка

 Я прилежно изучаю

 Реки, горы, облака. (2 раза)

  2. Если б я пошёл в прорабы,

  Я б такой построил дом,

  Чтоб все люди были рады.

  Жили дружно в доме том.

  Припев: А пока, а пока

 От звонка и до звонка

  Я в тетрадочке рисую

 Рысь, оленя и жука

 3. Если стал бы я министром,

  То без всяческих затей, 

 Я открыл бы очень быстро

 Диснейленды для детей.

 Припев: А пока, а пока

 От звонка и до звонка

 Я учусь в начальной школе,

 Но ведь это лишь пока. 

2. Но пока растём, взрослеем 

Помнить мы всегда должны:

В этом взрослом жёстком мире

Мы мечту сберечь должны.

3. Разве что-то есть на свете

Важнее, чем здоровье, дети?

Все: Нет!

Так послушайте рассказ,

Что случается подчас.

Плакат «Лесная школа»

4. В школе медвежьей тревогу забили,

В тайне от всех медвежата курили.

Сразу к урокам пропал интерес,

Слушают плохо – скорее бы в лес.

5. Память ослабла – не помнят о чём

В школе сегодня вели разговор.

6. Да… Табак плохой им друг – 

Кашель слышится вокруг,

Он мешает им читать 

И науки постигать.

7. Папиросы и табак для всего живого – враг!

Для людей и для зверей – нет коварней и вредней.

Плакат «Аптека»

Сценка «В аптеке»

Ведущий. Объявленье у дверей: «Вход для птиц и для зверей»…
Вот заходит тигр в аптеку:

Тигр. Мне продайте сигарету.
Ведущий. Медведь-аптекарь отвечает:
Медведь. Их в продаже не бывает.

Есть таблетки, витамины
И лекарства от ангины. 

Что в рецепте врач назначит,
От болезней помогает, 
Мы зверятам предлагаем.

Есть у нас паста для чистки зубов, 
Шампунь для укрепления волос.

Ты просишь сегодня у нас папирос,
А завтра нужны, будут капельки в нос,
Таблетки от кашля и от ангины,
Вместо сигарет купи витамины.

Спортом займись 

Найди дело по вкусу,

Радуйся жизни,

Прочь гони скуку!

Сценка "Будем делать хорошо
 И не будем - плохо!”

Ведущий. Кроха – сын пришёл к отцу 

И спросила кроха:
Сын.

Если я курить начну – 
Это очень плохо?
Ведущий. 

Видимо, врасплох застал
 Сын отца вопросом.
Папа быстро с кресла встал,
Бросил папиросу.

 И сказал отец тогда, Глядя сыну в очи:

Отец. Да, сынок, курить табак – 
Это плохо очень”.
Ведущий. Сын, услышав, сей совет,
Снова вопрошает:
Сын. Ты ведь куришь много лет
И не умираешь?”
Отец. Да, курю я много лет,

 Отдыха не зная.

          Я не ведал страшных бед,
         А вся глава – седая.
 Закурил я с юных лет,
 Чтоб казаться взрослым,
 Ну, а стал от сигарет
 Меньше нормы ростом.
 Я уже не побегу
 За тобой в припрыжку,
 Бегать быстро не могу,
 Мучает одышка.
 Прошлым летом иль забыл,
 Что со мною было?
 Я в больницу угодил,
 Сердце прихватило.
 Сердце, лёгкие больны,
 В этом нет сомненья. 

 Я здоровьем заплатил
 За своё куренье.
 Никотин – опасный яд.
  Сердце поражает,
 А смола от сигарет
 В бронхах 

Сын.  Ну и ну! - воскликнул сын, -
  Как ты много знаешь
  Про смолу и никотин
  Курить же не бросаешь!



Отец.Я бросал курить раз пять,
 Может быть, и боле,
 Да беда – курю опять.
 Не хватает воли.



Сын. 

 Ты мой папа, я – твой сын,
  Справимся с бедою.
  Ты бросал курить один,
  А теперь нас двое.



Ведущий. И решили впредь ещё
  И отец и кроха:

Вместе.  Будем делать хорошо
 И не будем - плохо! 

 Чтецы:

Кто-то мог бы стать артистом,

Тот врачом иль программистом,

Тот спортсменом стать хотел,

Но наркотик их подвёл

Наркоманы ведь на свете

Очень долго не живут,

Молодыми умирают,

Про мечту свою забыв.

Песня «Очень важно»

1.  Если ты сильней других – не хвались,

С малышами никогда не дерись.

Выручай всегда друзей из беды!

Сигареты никогда не бери.

Припев. Очень важно, очень важно,

  Очень важно не курить.

 Каждый может быть здоровым,

 Но не надо пить, курить.

2. А ещё всего важней и главней

Отыскать себе хороших друзей.

Алкоголь и табак – знак беды!

Знать и помнить об этом должны.

  Припев.

3. Наркотик – это «белая смерть»

Дружно скажем наркотикам: «Нет!»

Чтоб счастливо могли мы жить,

Мы со спортом будем дружить!

  Припев. Очень важно, очень важно

  Сильным, смелым, ловким быть.

 Чтоб всего добиться в жизни,

  Ты со спортом подружись!

