Внеклассное мероприятие :               

Спортландия

Учитель физической культуры : Руднев Ю.М.

Место проведения:   спортивный зал. 

В соревнованиях участвуют  две команды по шесть- восемь  человек.   

Каждый этап оценивается по двухбалльной  системе. Команда,  которая выигрывает,  получает два балла, проигравшая – один балл.   

1. Вступительное слово ведущего.  

2. Выбор жюри.  

3. Построение и приветствия  команд:  

1-я команда.   

Спортсмены и спортсменки!  

Девчонки и мальчишки! 

Мы встретились в спорте, друзья.  

Да здравствует дружба! 

Ура! 

2-я команда. 

От севера до юга 

Есть у нас друзья.  

Без спорта, как без друга,   

Прожить теперь нельзя!  

Обе команды.  

Мы обращаемся к жюри:   

"справедливо нас суди!"  

4. Проточный прыжок.  

Каждая команда становится в колонну по одному. Первый участник выполняет прыжок в длину с места. Второй прыгает с того места,  где остановился предыдущий и т. д.   Выигрывает та команда, в которой последний участник оказался впереди соперника.  

5. Космический экипаж.   

Команды выстраиваются в колонну по одному. Первый участник держит обруч, стоя внутри него. По свистку он бежит на расстояние 10-15 метров, обегает стоящую кеглю, возвращается, берёт в руки обруч второго участника. Теперь они  вдвоём повторяют те же действия,  затем втроём и т.д.  Та команда, чей "космический экипаж" без падений и потерь возвращается на место  старта первым,  выигрывает.    

6. Передай мяч. 

Команды строятся в колонну по одному, на расстоянии одного шага друг от друга. Ноги ставятся на ширине плеч. Первый участник команды держит мяч. По  свистку ведущего мяч  передаётся  по  верху  колонны.  Каждый  участник  должен взять мяч у товарища, стоящего впереди, и передать его сзади стоящему участнику, тот передаёт  следующему и т.д. Последний участник, получив мяч, передаёт его понизу, через ноги  впереди стоящему. Выигрывает та команда, которая первой выполнит задание.  

6. Бой петухов. ( конкурс капитанов)  

Капитаны становятся  внутри начерченного круга (диаметр 2,5-3 м.). Стоя на одной ноге и поддерживая другою рукой,  капитаны стараются плечом вытолкнуть соперника из круга. Выигрывает тот участник, который останется в круге и удержится на одной ноге.     

 7. Отжимание  от пола или скамейки – для девочек.  

Подтягивание на перекладине – для мальчиков.  

     9. Меткий стрелок.   

На расстоянии 10 метров от каждой команды ставятся по одному набору кеглей. Каждый участник команды небольшим мячом старается сбить наибольшее кол-во  кеглей. Выигрывает та команда, которая выбьет больше кеглей.   

   10. большая эстафета:   

1) прыжки на одной ноге по скамейке, держа в руках мяч;  

2) кувырок на мате без мяча (мяч лежит в стороне); 

3) бросок мяча в обруч;   

ведение мяча рукой (до кегли, обегание кегли, возвращение на место, передача мяча следующему  участнику и т.д.)   

Выигрывает команда, выполнившая задание первой. За каждую ошибку с команды снимается один балл.

Подведение итогов. Поздравление и награждение победителей. Жюри также награждает самого активного  

участника " Спортландии ", самого быстрого и самого ловкого.   

